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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників  

Галузь знань, спеціальність 
(напрям підготовки), освітній 

рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 
денна та дуальна форми 

навчання 

Кількість 
кредитів – 3 

Галузь знань: 
Всі галузі знань 

Вибіркова 
 

  
Змістових 
частин – 2 

Освітні програми: 
Всі освітні програми 

Рік підготовки: 

1-й 1-й 

Індивідуальне 
науково-
дослідне 
завдання 
___________ 
   (назва) 

Семестр 

Загальна 
кількість годин 
– 90 

1-й 

 

Тижневих 
годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних – 4 
самостійної 
роботи 
студента - 1 

Освітній рівень: бакалавр 
 

Лекції 
36 год. 

Практичні 
24 год. 

Лабораторні 
- 

Самостійна робота 
 30 год.  

Індивідуальні завдання: 
год. 

Вид контролю: 
диференційований залік 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

  В умовах збройної агресії з боку російської федерації проти нашої держави 
важливим є забезпечення Збройних Сил України, інших утворених відповідно до 
закону військових формувань, а також правоохоронних органів спеціального 
призначення (далі – Збройні Сили України та інші військові формування) 
необхідною кількістю військово-навченого людського мобілізаційного ресурсу 
для виконання військового обов'язку в запасі, проходження служби у 
військовому резерві, у Збройних Силах України та інших військових 
формуваннях, а також забезпечення реалізації права громадян на рівні 
можливості у виборі професії шляхом здобуття додаткових знань, умінь і 
навичок, необхідних для належного виконання військових обов’язків у запасі в 
мирний час, обов’язків військової служби у воєнний час та для майбутньої 
професійної діяльності.  
  Програма призначена для підготовки громадян України, які здобувають 
вищу освіту, та поліцейських, не проходили військову службу у Збройних Силах 
України або інших військових формуваннях.  
  Метою підготовки є здобуття громадянами України військово-облікової 
спеціальності, навичок і умінь, необхідних для виконання конституційного 
обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності 
України. 
  Базова загальновійськова підготовка (далі – БЗВП) здобувачів вищої освіти 
та поліцейських проводиться в закладах вищої освіти всіх форм власності, вищих 
військових навчальних закладах, військових навчальних підрозділах закладів 
вищої освіти, навчальних частинах (центрах) Збройних Сил, інших утворених 
відповідно до законів військових формувань, правоохоронних органів 
спеціального призначення та Держспецтрансслужби, закладах освіти із 
специфічними умовами навчання, що здійснюють підготовку поліцейських, та 
тренінгових центрах органів поліції.  
  Основним завданням Програми є: 

• визначення тематичного розрахунку годин із розподілом навчального часу 
за темами й заняттями; 

• визначення умов підготовки; 
• надання методичних рекомендацій з організації навчання громадян України 

до ключових занять. 
  Викладені в цій Програмі положення слід застосовувати творчо, з 
урахуванням потреби зацікавити здобувача освіти військовою службою та 
мотивувати його до патріотизму й виконання свого Конституційного обов’язку 
захищати Батьківщину. Передбачено систематичну роботу з подальшого 
удосконалення змісту та тематики підготовки і впровадження в практику нових, 
більш ефективних форм і методів навчання, методик та технологій впливу на 
морально-психологічний стан здобувача освіти з метою формування високого 
рівня патріотичної налаштованості та відданості українському народові. 
  Тривалість однієї навчальної години – 90 хвилин.  
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3. Основні терміни та визначення 

Вправа – цілеспрямоване й планомірно організоване виконання розумових й 
практичних дій (прийомів) з метою засвоєння знань, формування та 
удосконалення практичних умінь та навичок. 
Дія(-ї) – виконання чогось, вплив на щось. 
Завдання (підзавдання) – чітко визначена дія(-ї), яка(-і) оцінюється та 
виконується органом військового управління, військовою частиною (штабом, 
підрозділом, тимчасово створеним військовим формуванням), здобувача освіти. 
Знання здобувача освіти – осмислена та засвоєна суб’єктом інформація, що є 
основою його усвідомленої, цілеспрямованої діяльності. Знання поділяються на 
емпіричні (знання фактів та уявлення) і теоретичні (концептуальні, 
методологічні).  
Коригування – зміна навчальних цілей, способів, форм та методів навчання 
відповідно до отриманих результатів. 
Навички здобувача освіти – уміння, доведені внаслідок багаторазових вправ до 
досконалості виконання. 
Норматив – часовий, кількісний і якісний показник виконання окремими 
здобувачами освіти або підрозділами поставлених завдань, прийомів і дій, 
пов’язаних із застосуванням зброї та військової техніки у процесі бойової 
підготовки. 
Навчальна дисципліна – система понять про явища, закономірності, закони та 
теорії будь-якої відповідної сфери діяльності із визначенням потрібного рівня 
сформованості в тих, хто навчається, певної сукупності знань, умінь і навичок. 
Прийом – окрема дія, рух; 
Стандарт підготовки – нормативний документ (уніфікований процес), який 
визначає послідовність досягнення органами військового управління (штабами, 
військовими частинами, підрозділами), здобувачами освіти оперативних 
(бойових, спеціальних, індивідуальних) спроможностей до виконання 
конкретних завдань та визначає критерії їх оцінки.  
Стандарти підготовки (далі – СТП) поділяються на стандарти індивідуальної 
(базової загальновійськової, фахової) підготовки (далі – СТІ) та колективної 
підготовки (далі – СТК) і спрямовуються на досягнення сумісності в підготовці 
підрозділів Збройних Сил України та держав-членів НАТО.  
Тренування – осмислене багаторазове повторення (виконання) вже вивчених 
вправ (прийомів, дій) з метою їх закріплення (удосконалення). 
Уміння здобувача освіти – здатність застосовувати знання для виконання 
завдань. Уміння поділяються на когнітивні (що включають логічне, інтуїтивне та 
творче мислення) і практичні (що включають ручну вправність, застосування 
практичних способів (методів), матеріалів, знарядь та інструментів, 
комунікацію). 
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4. Перелік скорочень та умовних позначень 

Скорочення та 
умовні 

позначення 
Повні словосполучення та поняття, що скорочуються 

АРЗНМ Аналіз рівня засвоєння навчального матеріалу  
АТО Антитерористична операція 
ЗС України Збройні Сили України 
ООС Операція об’єднаних сил 
РХБ (захист) Радіаційний, хімічний, бактеріологічний захист 
ХБРЯ (захист) Хімічний, бактеріологічний, радіологічний, ядерний захист 
СТП Стандарт підготовки 
СТІ Стандарт індивідуальної підготовки 
СТК Колективна підготовка 
NATО (НАТО) North Atlantic Treaty Organization (Організація 

Північноатланти́чного договору) 
ВЛК Військово-лікарська комісія 
БЗВП  Базова загальновійськова підготовка 
ТЦК та СП Територіальний центр комплектування та соціальної 

підтримки 
ВВНЗ Вищий військовий навчальний заклад 
ОВТ Озброєння та військова техніка 
БпЛА Безпілотний літальний апарат 
ТССС Курс тактичної медицини “Tactical Combat Casualty Care” 
АМЗІ Аптечка медична загальновійськова індивідуальна  
ЗІБЗ Засіб індивідуального бронезахисту  
TFC Тактична польова допомога (Tactical Field Care)  
FPV-дрон Вид безпілотних літальних апаратів, керування якими 

здійснюється за допомогою FPV-пілотування 
РЕБ Радіоелектронна боротьба 
АЕС Атомна електростанція 
ББМ Бойова броньована машина 
КЯ Командирський ящик 
МГП Міжнародне гуманітарне право 
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25. Програма навчальної дисципліни 
 

Змістова частина 1. Основи військової підготовки та безпеки. 

Тема 1. Національно-патріотична підготовка (2 години). 
Ми – українці: важливість захисту національної ідентичності та свободи 

Українська національна ідентичність та її ознаки: мова, культура, традиції, 
адміністративно-територіальний устрій держави та природні ресурси. 
Визначальні історичні постаті, які внесли значний вклад у формування та 
становлення української нації.  

 
Тема 2. Психологічна підготовка (6 годин). 
Способи та методи психологічної саморегуляції. Перша психологічна 

допомога та самодопомога. Вплив бою на психіку. Способи, методи, прийоми 
психічної саморегуляції. Надання першої психологічної допомоги та 
самодопомоги. Вплив бою на психіку. 
 

Тема 3. Розвідувальна підготовка (2 години).  
Розвідувальні ознаки розташування ділянки місцевості (території), на якій 

розташоване озброєння та бойова техніка, танки, гармати, пункти управління 
FPV БпЛА, установок ПТКР, кулемети, гранатомети, станцій радіолокаційної 
розвідки. Ознайомлення з тактикою дій противника. Основні засоби ураження, 
які застосовує противник у війні проти України. Види ворожих безпілотних 
літальних апаратів (далі – БпЛА), дронів-камікадзе, їх характеристики та 
порядок протидії їм. Аналіз інформацію, отриманої в ході спостереження. 
 

Тема 4. Зв’язок та комунікація (2 години).  
Військова комунікація. Військова комунікація – як джерело всеобізнаності. 

Вертикальна та горизонтальна комунікація. Основи зв’язку. Основні способи 
зв’язку, тактичні сигнальні жести. Правила ведення переговорів, правила 
користування засобами зв’язку, порядок дій під час застосування противником 
засобів РЕБ. Основні способи зв’язку, тактичні сигнальні жести. Типові помилки 
під час експлуатації радіостанцій, що виводять їх з ладу. 

 
Тема 5. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) (6 години).  
Уражаючі фактори зброї масового ураження. Засоби індивідуального 

захисту. Дії особового складу на зараженій місцевості. Ознаки ядерного вибуху, 
хімічної атаки й застосування бойових біологічних речовин. Засоби 
індивідуального захисту. Дії на зараженій місцевості. Користування протигазом 
та загальновійськовим захисним комплектом. Дії за сигналом “Хімічна тривога”. 

 
Тема 6. Військова топографія (4 години).  
Топографічні карти. Орієнтування на місцевості. Місцевість та її елементи. 

Топографічні карти Збройних Сил України. Орієнтування на місцевості за 
допомогою небесних світил, компаса, годинника, карти та місцевих предметів. 
Орієнтування на незнайомій місцевості за картою та без карти, планування та 
рух за визначеним маршрутом. 
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Змістова частина 2. Тактико-спеціальна підготовка та безпека 

Тема 7. Інженерна підготовка (мінна безпека) (6 годин). 
Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах застосування 

противником ударних БпЛА. Порядок вибору місця обладнання одиночного 
окопу для стрільби. Особливості вибору місця обладнання парного окопу. 
Послідовність їх фортифікаційного обладнання в комплексі із застосуванням 
сканера (дeтeктopa) виявлення БпЛА. Сутність маскування. Принципи та основні 
правила маскування. Протитанкові та протипіхотні міни, їх характеристика, 
будова, їх установлення та знешкодження, інженерні загородження, їх 
утримання та подолання. Невибухові інженерні загородження, їх встановлення, 
знешкодження та подолання. Дії у випадку падіння біля позиції ударних та 
розвідувальних БпЛА. Мінна безпека. Класифікація вибухонебезпечних 
предметів (саморобних вибухових пристроїв) та можливі місця їх встановлення, 
види тротилових шашок, підривники, різновиди детонуючих шнурів. Заходи 
безпеки при поводженні з вибуховими речовинами. Порядок дій на замінованій 
ділянці місцевості та порядок виходу з неї.  

 
Тема 8. Статути збройних сил України (6 годин). 
Обов’язки та права військовослужбовців. Зміст Військової присяги. Основні 

принципи військової служби. Загальні обов’язки військовослужбовців. 
Взаємовідносини між військовослужбовцями. Начальники та підлеглі, старші та 
молодші за військовим званням. Порядок віддання і виконання наказів. 
Військова поведінка та ввічливість військовослужбовців. Військова дисципліна, 
заохочення та дисциплінарні стягнення. Військова дисципліна, її суть та 
значення. Обов’язки військовослужбовців щодо дотримання військової 
дисципліни. Заохочення, які застосовуються до солдат. Дисциплінарні 
стягнення, які накладаються на солдатів. Ознайомлення зі статтями 
Кримінального кодексу України у військовій сфері. Вивчення обов’язків 
військовослужбовців щодо дотримання військової дисципліни та статей 
Кримінального кодексу України у військовій сфері.  

 
Тема 9. Домедична допомога (8 годин). 
Планування та організація домедичної допомоги на етапі “допомога під 

вогнем” (Care Under Fire). Вступ до протоколу курсу тактичної медицини 
“Tactical Combat Casualty Care” (далі – ТССС). Призначення, склад, правила 
використання АМЗІ. Домедична допомога на етапі “допомога під вогнем/під 
загрозою” (Care under fire/Threat, CUF). Накладання турнікетів на етапі 
“допомога під вогнем”. Способи та методи евакуації. Одним рятувальником: за 
лямки, під пахви, за пасок, модифікований метод пожежника. двома 
рятувальниками: за лямки, під пахви, за пасок і шию. Тактична польова допомога 
TFC (Tactical Field Care). Принципи та застосування допомоги в польових умовах 
(TFC). Здійснення огляду масових кровотеч у тактичних умовах. Прохідність 
дихальних шляхів. 
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Тема 10. Тактична допомога (8 годин). 
Організація та структура підрозділів родів військ Сухопутних військ 

Збройних Сил України. Призначення та бойові можливості механізованих, 
танкових, артилерійських підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України, їх 
організаційно-штатна структура. Озброєння механізованого відділення. 
Призначення, класифікація, бойові можливості, форми, способи, основні 
тактичні прийоми застосування БпЛА. Основні демаскуючі ознаки, слабкі місця 
БпЛА та можливості ïx виявлення. Рекомендації щодо знешкодження БпЛА. 
Вивчення обов’язків солдата в бою, спостерігача, піднощика боєприпасів. Дії 
солдата в оборонному бою.Порядок дій солдата в оборонному бою, під час 
ведення вогню та відбиття наступу противника. Порядок знищення 
бронеоб’єктів противника на передньому краю оборони. Порядок дій під час 
маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на 
запасну), алгоритм дії у випадку обходу противником з флангу або виходу 
противника з тилу, прориву переднього краю танками (ББМ) противника. 
Порядок дії солдата при наступі. Порядок дій у наступальному бою, завдання 
стрільця у складі механізованого відділення під час ведення наступального бою. 
Зайняття вихідного положення для наступу й підготовка до атаки. Порядок дій у 
випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та застосування 
ударних БпЛА. Порядок виходу у фланг противника та штурму траншеї. 
Порядок застосування наступальних (оборонних) гранат під час наступу. 
Завдання вогневої (маневреної) групи.  

 
Тема 11. Вогнева підготовка (30 годин). 
Стрілецька зброя. Види стрілецької зброї, які знаходяться на озброєнні 

механізованих (мотопіхотних) військових частин Сухопутних військ Збройних 
Сил України. Призначення, ТТХ, принципи її застосування. Призначення, 
будова автомата АК-74 та його модифікацій. Робота частин та механізмів при 
заряджанні та пострілі. Огляд і підготовка автомата АК-74 до стрільби. 
Спорядження магазину, заряджання й розряджання автомата, постановка на 
запобіжник. Догляд за індивідуальною зброєю, її утримання та зберігання. 
Можливі затримки й несправності під час стрільби, способи їх усунення. 
Призначення, характеристика та будова коліматорних, оптичних денних та 
нічних прицілів (в тому числі іноземного виробництва). Порядок користування 
прицілами, догляду за ними та зберігання. Основи та правила стрільби зі 
стрілецької зброї. Призначення та визначення вихідних установок (вибір прицілу 
і точки прицілювання) для ведення вогню зі стрілецької зброї. Нормальні 
(табличні) умови стрільби. Особливості визначення вихідних установок для 
стрільби з автомату по повітряним цілям. Вивчення правил стрільби та 
вирішення вогневих завдань. Стрілецькі тренування (маніпуляції зі зброєю). 
Відпрацювання утримання зброї в різних положеннях. Поводження зі зброєю. 
Навчання кучності стрільби з різних положень на навчально-тренувальних 
засобах (стрілецький тир тощо). Ручні гранати. Призначення, будова та принцип 
дії ручних гранат. Навчання здобувачів освіти правильному метанню гранати на 
дальність та влучність із різних положень. Метання навчально-імітаційних 
гранат у пішому порядку. Порядок дій особового складу під час швидкісного 
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метання гранат. Особливості метання ручних гранат в лісній місцевості, в 
урбанізованій місцевості. Особливості підготовки до метання ручної 
кумулятивної гранати. 

 
Тема 12. Виживання (2 години). 
Забезпечення життєдіяльності в польових умовах. Порядок організації 

переміщення пересування на території, яка контролюється противником. 
Основні заходи забезпечення життєдіяльності в автономних умовах. Організація 
та облаштування місця розташування для малого підрозділу в умовах можливої 
зустрічі з противником. Протидіяти впливу природних умов на організм людини. 

 
Тема 13. Міжнародне гуманітарне право (2 години). 
Основні терміни та поняття МГП. Поводження з військовополоненими. 

Відповідальність військовослужбовців за порушення норм МГП, зокрема з 
питань поводження з військовополоненими. 

 
6. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових частин і тем 
Кількість годин 

Денна та дуальна форми 
всього лекції практ лаб інд с.р. 

 

1 2 3 4 5 6 7 
Змістова частина 1. Основи військової підготовки та безпеки 

Тема 1. Національно-патріотична підготовка 2      
Заняття 1. Ми – українці: важливість захисту 
національної ідентичності та свободи.  

 1    1 

Тема 2. Психологічна підготовка 6      
Заняття 2. Прийоми психічної саморегуляції   1 1   1 
Заняття 3. Перша психологічна допомога та 
самодопомога. Вплив бою на психіку  

 1 1   1 

Тема 3. Розвідувальна підготовка 2      
Заняття 4. Розвідувальні ознаки розташування 
ділянки місцевості (території) на якій 
розташоване озброєння та бойова техніка, танки, 
гармати, пункти управління FPV БпЛА, 
установок ПТКР, кулемети, гранатомети, 
станцій радіолокаційної розвідки. Ознайомлення 
з тактикою дій противника 

 1     

Заняття 5. Види ворожих безпілотних літальних 
апаратів (далі – БпЛА), дронів-камікадзе, їх 
характеристики та порядок протидії їм  

 1     

Тема 4. Зв’язок та комунікація 2      
Заняття 6. Військова комунікація – як джерело 
всеобізнаності. Вертикальна та горизонтальна 
комунікація  

 1     

Заняття 7. Способи зв’язку та вимоги до них. 
Тактичні сигнальні жести  

  1    
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1 2 3 4 5 6 7 
Тема 5. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) 6      
Заняття 8. Ознаки ядерного вибуху, хімічної 
атаки й застосування бойових біологічних 
речовин  

 2    1 

Заняття 9. Протигаз, загальновійськовий 
захисний комплект та ïx використання. Сигнали 
оповіщення про радіаційне, хімічне зараження 
та порядок дії особового складу у разі їх 
отримання. Дії особового складу на зараженій 
місцевості та під час застосування противником 
скидів з БпЛА ручних газових гранат.  

 1 1   1 

Тема 6. Військова топографія 4      
Заняття 10. Місцевість та її елементи. 
Топографічні карти Збройних Сил України  

 1    1 

Заняття 11. Орієнтування на місцевості за 
допомогою небесних світил, компаса, 
годинника, карти та місцевих предметів  

  1   1 

Разом за змістовою частиною 1 22 10 5   7 
Змістова частина 2. Тактико-спеціальна підготовка та безпека 

Тема 7. Інженерна підготовка (мінна безпека) 6      
Заняття 12. Порядок вибору місця обладнання 
одиночного окопу для стрільби. Особливості 
вибору місця обладнання парного окопу. 
Послідовність їх фортифікаційного обладнання 
в комплексі із застосуванням сканера 
(дeтeктopa) виявлення БпЛА. Сутність 
маскування. Принципи та основні правила 
маскування  

 1    1 

Заняття 13. Протитанкові та протипіхотні міни, 
їх характеристика, будова, порядок 
встановлення та знешкодження. Невибухові 
інженерні загородження, їх улаштування та 
подолання. Дії у випадку падіння біля позиції 
ударних та розвідувальних БпЛА  

 2    1 

Заняття 14. Класифікація вибухонебезпечних 
предметів (саморобних вибухових пристроїв) та 
можливі місця їх встановлення, види тротилових 
шашок, підривники, різновиди детонуючих 
шнурів. Заходи безпеки при поводженні з 
вибуховими речовинами. Порядок дій на 
замінованій ділянці місцевості та порядок 
виходу з неї. Дії при падінні поруч позиції 
ударних та розвідувальних БпЛА  

 1     

Тема 8. Статути збройних сил України 6      
Заняття 15. Зміст Військової присяги. Основні 
принципи військової служби. Загальні обов’язки 
військовослужбовців  

     1 
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1 2 3 4 5 6 7 
Заняття 16. Загальні обов’язки 
військовослужбовців 

     1 

Заняття 17. Начальники та підлеглі, старші та 
молодші за військовим званням. Порядок 
віддання і виконання наказів  

 1     

Заняття 18. Військова поведінка та ввічливість 
військовослужбовців  

     1 

Заняття 19. Військова дисципліна, її суть та 
значення. Обов’язки військовослужбовців щодо 
дотримання військової дисципліни. Заохочення, 
які застосовуються до солдат. Дисциплінарні 
стягнення, які накладаються на солдатів 

     1 

Заняття 20. Ознайомлення зі статтями 
Кримінального кодексу України у військовій 
сфері. Вивчення обов’язків військовослужбовців 
щодо дотримання військової дисципліни та 
статей Кримінального кодексу України у 
військовій сфері  

     1 

Тема 9. Домедична допомога 8      
Заняття 21. Вступ до протоколу курсу тактичної 
медицини “Tactical Combat Casualty Care” (далі – 
ТССС). Призначення, склад, правила 
використання АМЗІ  

 1     

Заняття 22. Ознайомлення здобувачів освіти з 
домедичною допомогою на етапі «допомога під 
вогнем/під загрозою» (Care under fire/Threat, 
CUF) 

 1     

Заняття 23. Накладання турнікетів на етапі 
«допомога під вогнем» 

  1    

Заняття 24. Способи та методи евакуації. Одним 
рятувальником: за лямки, під пахви, за пасок, 
модифікований метод пожежника. Двома 
рятувальниками: за лямки, під пахви, за пасок і 
шию  

 1     

Заняття 25. Принципи та застосування допомоги 
в польових умовах (TFC) 

  1    

Заняття 26. Здійснення огляду масових кровотеч 
у тактичних умовах 

 1    1 

Заняття 27. Прохідність дихальних шляхів   1     
Тема 10. Тактична підготовка 14      
Заняття 28. Призначення та бойові можливості 
механізованих, танкових, артилерійських 
підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України, їх 
організаційно-штатна структура. Озброєння 
механізованого відділення  

 1    1 

Заняття 29. Призначення, класифікація, бойові 
можливості, форми, способи, основні тактичні 
прийоми застосування БпЛА. 

 2     
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1 2 3 4 5 6 7 
Основні демаскуючі ознаки, слабкі місця БпЛА 
та можливості ïx виявлення. Рекомендації щодо 
знешкодження БпЛА 
Заняття 31. Вивчення обов’язків солдата в бою, 
спостерігача, піднощика боєприпасів 

 1    1 

Заняття 32. Порядок дій солдата в оборонному 
бою, під час ведення вогню та відбиття наступу 
противника. Порядок знищення бронеоб’єктів 
противника на передньому краю оборони. 
Порядок дій під час маневру (переміщення) з 
тимчасової на основну вогневу позицію (з 
основної на запасну), алгоритм дії у випадку 
обходу противником з флангу або виходу 
противника з тилу, прориву переднього краю 
танками (ББМ) противника 

 2    2 

Заняття 33. Порядок дій у наступальному бою, 
завдання стрільця у складі механізованого 
відділення під час ведення наступального бою. 
Зайняття вихідного положення для наступу й 
підготовка до атаки. Порядок дій у випадку 
мінометного обстрілу, кулеметного вогню 
противника та застосування ударних БпЛА. 
Порядок виходу у фланг противника та штурму 
траншеї. Порядок застосування наступальних 
(оборонних) гранат під час наступу. Завдання 
вогневої (маневреної) групи  

 2    2 

Тема 11. Вогнева підготовка 30      
Заняття 34. Види стрілецької зброї, які 
знаходяться на озброєнні механізованих 
(мотопіхотних) військових частин Сухопутних 
військ Збройних Сил України. Призначення, 
ТТХ, принципи її застосування  

 1    1 

Заняття 35. Призначення, будова автомата АК-
74 та його модифікацій. Робота частин та 
механізмів при заряджанні та пострілі. Огляд і 
підготовка автомата АК-74 до стрільби. 
Спорядження магазину, заряджання й 
розряджання автомата, постановка на 
запобіжник. Догляд за індивідуальною зброєю, її 
утримання та зберігання. Можливі затримки й 
несправності під час стрільби, способи їх 
усунення  

 1 1   1 

Заняття 35. Призначення, характеристика та 
будова коліматорних, оптичних денних та 
нічних прицілів (в тому числі іноземного 
виробництва). Порядок користування 
прицілами, догляду за ними та зберігання  

 1     
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1 2 3 4 5 6 7 
Заняття 36. Призначення та визначення вихідних 
установок (вибір прицілу і точки прицілювання) 
для ведення вогню зі стрілецької зброї. 
Нормальні (табличні) умови стрільби. 
Особливості визначення вихідних установок для 
стрільби з автомату по повітряним цілям. 
Вивчення правил стрільби та вирішення 
вогневих завдань  

 1    1 

Заняття 37. Стрілецькі тренування (маніпуляції 
зі зброєю)  

  2    

Заняття 38. Відпрацювання утримання зброї в 
різних положеннях 

  2    

Заняття 39. Поводження зі зброєю    2    
Заняття 40. Вирішення вогневих завдань    2    
Заняття 41. Навчання кучності стрільби з різних 
положень на навчально-тренувальних засобах 
(стрілецький тир тощо) 

  4   2 

Заняття 42. Призначення, будова та принцип дії 
ручних гранат. Навчання здобувачів освіти 
правильному метанню гранати на дальність та 
влучність із різних положень  

 1     

Заняття 43. Метання навчально-імітаційних 
гранат у пішому порядку  

  1    

Заняття 44. Порядок дій особового складу під 
час швидкісного метання гранат  

  1   1 

Заняття 45. Особливості метання ручних гранат 
в лісній місцевості, в урбанізованій місцевості  

  1   1 

Заняття 46. Особливості підготовки до метання 
ручної кумулятивної гранати 

  1   1 

Тема 12. Виживання 2      
Заняття 47. Забезпечення життєдіяльності в 
польових умовах  

 1    1 

Тема 13. Міжнародне гуманітарне право 2      
Заняття 48. Основні терміни та поняття МГП. 
Поводження з військовополоненими. 
Відповідальність військовослужбовців за 
порушення норм МГП, зокрема з питань 
поводження з військовополоненими  

 1    1 

Разом за змістовою частиною 2 68 25 19   24 
Усього годин  90 35 24   31 
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7. Теми лекційних занять 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Ми – українці: важливість захисту національної ідентичності та 

свободи 
1 

2 Способи та методи психологічної саморегуляції. Перша 
психологічна допомога та самодопомога. Вплив бою на психіку  

2 

3 Розвідувальні ознаки розташування противника ділянка місцевості 
та тактики ведення ним бойових дій  

2 

4 Військова комунікація 1 
5 Уражаючі фактори зброї масового ураження 2 
6 Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій 

місцевості 
1 

7 Топографічні карти. Орієнтування на місцевості  1 
8 Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах 

застосування противником ударних БпЛА 
1 

9 Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх 
встановлення, знешкодження та подолання 

2 

10 Мінна безпека 1 
11 Взаємовідносини між військовослужбовцями 1 
12 Планування та організація домедичної допомоги на етапі 

«допомога під вогнем» (CUF) 
3 

13 Тактична польова допомога TFC 3 
14 Організація та структура підрозділів родів військ СВ ЗС України 4 
15 Дії солдата в оборонному бою 2 
16 Дії солдата в наступі 2 
17 Стрілецька зброя 3 
18 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 1 
19 Ручні гранати 1 
20 Забезпечення життєдіяльності 1 
21 Міжнародне гуманітарне право та його норми із захисту жертв 

війни 
1 

 Разом 36 
 

8. Теми практичних занять 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Способи та методи психічної саморегуляції. Перша психологічна 

допомога та самодопомога. Вплив бою на психіку 
2 

2 Основи зв’язку 1 
3 Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій 

місцевості 
1 

4 Топографічні карти. Орієнтування на місцевості 1 
5 Планування та організація домедичної допомоги на етапі 

«допомога під вогнем» (CUF) 
1 

6 Стрілецька зброя 1 
7 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 13 
8 Ручні гранати 4 
 Разом 24 
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9. Самостійна робота 

Самостійна підготовка проводиться у визначений навчальним планом час 
під керівництвом викладачів та інструкторів.  

Метою самостійної підготовки є: 
– розширення набутих теоретичних знань з пройденого матеріалу; 
– вивчення обов’язків; 
– удосконалення практичних навичок із пройденого матеріалу; 
– підготовка до наступного навчального дня. 

 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Ми – українці: важливість захисту національної ідентичності та 

свободи 
1 

2 Способи та методи психічної саморегуляції. Перша психологічна 
допомога та самодопомога. Вплив бою на психіку. 

2 

3 Уражаючі фактори зброї масового ураження 1 
4 Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на 

зараженій місцевості 
1 

5 Топографічні карти. Орієнтування на місцевості 2 
6 Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах 

застосування противником ударних БпЛА 
1 

7 Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх 
встановлення, знешкодження та подолання. 

1 

8 Обов’язки та права військовослужбовців 2 
9 Взаємовідносини між військовослужбовцями 1 

10 Військова дисципліна, заохочення та дисциплінарні стягнення 2 
11 Тактична польова допомога TFC 1 
12 Організація та структура підрозділів родів військ СВ ЗС України 2 
13 Дії солдата в оборонному бою 2 
14 Дії солдата в наступі 2 
15 Стрілецька зброя 2 
16 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 2 
17 Ручні гранати 3 
18 Забезпечення життєдіяльності 1 
19 Міжнародне гуманітарне право та його норми із захисту жертв 

війни 
1 

 Разом 30 
 

10. Методи навчання 

Формування та вдосконалення знань, умінь і навичок тих, хто навчається 
шляхом послідовного ускладнення форм та методів навчання (наприклад: 
коротка розповідь – зразковий показ – тренування до результату – вправа 
(норматив, практична робота). У процесі навчання надаються приклади та 
методики дій підрозділів інформаційно-психологічних операцій противника та 
основні рекомендації щодо захисту і протидії негативному інформаційно-
психологічному впливу. У ході отримання здобувачем освіти знань, набуття 
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навичок та вмінь, необхідних для застосування на практиці, необхідно 
дотримуватися методичної послідовності з переходом від відомого до 
невідомого, від простого до складного для того, щоб поступово нарощувати 
фізичні та психологічні навантаження. 

І. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності 
За джерелом інформації: 

– словесні: пояснення,  розповідь, бесіда; 
– наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 
– практичні: вправи. 
За логікою передачі і сприймання навчальної інформації: індуктивні, 
дедуктивні, аналітичні, синтетичні. 
За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі, 
продуктивні. 
За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; 
самостійна робота; виконання індивідуальних навчальних завдань. 

ІІ. Методи стимулювання інтересу до навчання:  
– навчальні дискусії;  
– створення ситуації пізнавальної новизни;  
– створення ситуації зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо). 

 
11. Матеріально-технічна база для проведення теоретичної підготовки 

базової загальновійськової підготовки 
 Матеріально-технічна база для забезпечення базової загальновійськової 

підготовки включає навчальні та підсобні приміщення з відповідним 
обладнанням та бібліотечні фонди. Навчальні приміщення оснащені 
мультимедійним обладнанням, стендами, плакатами (схемами) зразків 
озброєння, зразками навчальної стрілецької зброї та військово-навчальним 
майном відповідно до програми базової загальновійськової підготовки. Площа 
навчальних приміщень (класів) становить не менше 2,4 м2 на одну особу (30 
чоловік), що навчається. Підсобні приміщення забезпечують зберігання 
військово-навчального майна та навчальної зброї відповідно до вимог 
законодавства України. 

Багатофункціональна аудиторія для проведення теоретичної підготовки 
базової загальновійськової підготовки містить: 

– парти та стільці для здобувачів освіти із розрахунку на навчальну групу (не 
менше 30 чоловік); 

– стіл та стілець керівника заняття; 
– стенди та плакати за тематикою навчання; 
– класна (інтерактивна) дошка; 
– комп’ютер (ноутбук) керівника заняття; 
– проектор, екран для проектора. 
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Додаткове обладнання за тематикою занять 
№ 
з/п Назва матеріального засобу Кіль-

кість 
 Розвідувальна підготовка 
1. FPV-дрон 1 
 Зв'язок та комунікація 
1. Радіостанція визначеного типу, яка застосовуються у ЗСУ комплект 

Підготовка з РХБЗ 
1. Протигаз ПМК (їх аналоги, які використовуються ЗСУ) 30 
2. Загальновійськовий захисний комплект 30 
3. Прилад хімічної розвідки ВПХР (його аналоги) 1 
4. Індивідуальний дозиметр 1 
 Військова топографія 
1. Компас 30 
2. Топографічні карти 30 
3. Прилади вимірювання 5 

 Інженерна підготовка 
1. Макети протитанкових мін 3 
2. Макети протипіхотних мін 3 
3. Міношукач 1 
4. Комплект розмінування 1 
5. Манекен у спорядженні військовослужбовця в умовах бойових дій 1 
6. Детектор дронів  5 
7. Окопні РЕБ системи 2 

Вогнева підготовка 
1. Навчальний АК-74  2 
2. Коліматорний, оптичний денний та нічний приціли 2 
3. Макети стрілецької зброї (автомат) 10 
4. Стрілецький тир 1 
5. Навчально-імітаційні ручні гранати 10 

Виживання 
1. Манекен у спорядженні військовослужбовця в умовах бойових дій 1 
2. Детектор дронів  5 
3. Окопні РЕБ системи 2 

 
11. Методи контролю 

З метою контролю за якістю засвоєння програми підготовки за суміжними 
темами та коригування їх змісту після проходження здобувачами вищої 
відповідних тем, передбачено контрольні заняття.  

При викладанні тем застосовуються такі методи контролю: поточний, 
тематичний, самоконтроль. 

Кількість контрольних заходів, форми їх проведення, періодичність 
доводяться до здобувачів освіти на початку вивчення тем. 

Використовуються методи усного та письмового контролю. 
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12. Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий тест 
(диф.залік) Сума 

Змістова частина 1. Основи 
військової підготовки та 

безпеки 

Змістова частина 2. Тактико-
спеціальна підготовка та безпека диф.залік 

100 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13  
2 6 4 4 4 4 4 4 6 8 10 2 2 40 

Т1, Т2 ... Т10 – теми змістових частин. 
 

Схеми оцінювання ЦНТУ 
Національна диференційована шкала 

Оцінка  Мін. рівень досягнень Макс. рівень досягнень 
Відмінно/Excellent 90 100 

Добре /Good 74 89 
Задовільно/Satisfactory 60 73 

Незадовільно/Fail 0 59 
Національна недиференційована шкала 

Зараховано/Passed 60 100 
Не зараховано/Fail 0 59 

Шкала ECTS 
A 90 100 
B 82 89 
C 74 81 
D 64 73 
E 60 63 
Fx 35 59 
F 1 34 

Шкала ECTS недиференційована шкала 
P 60 100 
F 0 59 

 
13. Методичне забезпечення 

1. Типова програма навчальної дисципліни «Базова загальновійськова підготовка 
громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських» (теоретична 
підготовка). 
2. Робоча навчальна програма дисципліни «Теоретична частина базової 
загальновійськової підготовки». 
3. Плани занять. 
4. Навчально-наочні посібники, технічні засоби навчання. 
5. Комплекс завдань для підсумкових контрольних робіт. 
6. Завдання для самостійної роботи студентів. 
7. Плакати, макети, карти, стенди.  
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14. Рекомендована література 

1. Наказ Генерального штабу Збройних Сил України  від 19.02.2022 № 60 «Про 
затвердження Порядку оформлення військових публікацій у Збройних 
Силах України». 

2. Бойовий статут механізованих та танкових військ Сухопутних військ 
Збройних Сил України (Частина ІІІ). Взвод, відділення, екіпаж (зі змінами) 

3. Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил 
України. 

4. Статути Збройних Сил України. 
5. Наказ Міністра оборони України від 23.03.2017 №164 «Про затвердження 

Інструкції про порядок виконання норм міжнародного гуманітарного права 
у Збройних Силах України». 

6. Порадник для військовослужбовців Збройних Сил України (боротьба з 
бронеоб’єктами та фобіями). 

7. Програма «Базової загальновійськової підготовки» (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5) (термін навчання 1,5 місяці). 

 
15. Інформаційні ресурси 

1. Довідник з топографії. URL: 
https://nuczu.edu.ua/images/topmenu/kafedry/kafedra-viiskovoi-
pidhotovky/distant-content/Topografiy.pdf  

2. Методичні рекомендації щодо проведення  психологічної підготовки 
особового складу збройних сил України. URL: 
https://www.mil.gov.ua/content/social_adaptation/psychological_preparation/rec
omend_pcuvol_pidgotovka_2013.pdf  

3. Національно-патріотична підготовка особового складу Збройних Сил 
України. URL: https://jurkniga.ua/contents/natsionalno-patriotichna-
pidgotovka-osobovogo-skladu-zbroynikh-sil-ukraini.pdf  

4. Лекції. Міжнародне гуманітарне право. Принципи МГП. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=Q0cmudGiRl8  

5. Витримка та виживання на полі бою. URL: https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2024/10/Витримка-та-виживання-1.pdf   

6. Обладнання окремих елементів базового табору підрозділу при 
розташуванні на відокремленій ділянці місцевості. URL: 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-content/uploads/2023/12/2_СВП-3-0051238-РЕК-
З-ОБЛ-ОКР-ЕЛ-БТ-ПІДР_РОЗ-НА-ВІД-ДІЛ-МІСЦ.pdf  

7. Довідковий матеріал для проведення занять з виживання. URL: 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-content/uploads/2022/05/ДМ-до-СТІ-
000Г.53Л.docx  

8. Повний комплект актуальних матеріалів для підготовки по програмі Базова 
загальновійськова підготовка. URL: https://sprotyvg7.com.ua/documents/sti-
bzvp 

https://nuczu.edu.ua/images/topmenu/kafedry/kafedra-viiskovoi-pidhotovky/distant-content/Topografiy.pdf
https://nuczu.edu.ua/images/topmenu/kafedry/kafedra-viiskovoi-pidhotovky/distant-content/Topografiy.pdf
https://www.mil.gov.ua/content/social_adaptation/psychological_preparation/recomend_pcuvol_pidgotovka_2013.pdf
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